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Verjaardag
Wij wensen alle mensen die in deze maand jarig zijn een gezellige dag en veel gezondheid.

Ziekenboeg.
Is er iemand in u omgeving ziek geef het dan even door aan

Maria Gilsing 0499-422421 dan kunnen wij voor een kaartje zorgen.
Voor de mensen die ziek zijn; van Harte Beterschap,

Spreekuur ZOD
Zorg om het dorp heeft elke donderdag in de middag spreekuur van 14.00 uur tot 15.00 uur.
U kunt ook via het telefoonnummer van het Buurthuis, 0499-422081, melden dat u een gesprek wil.

Financién.
Heeft u problemen met de financién (armoede beleid) neem dat contact op met Nathalie Ansums
Telefoon nummer 06-48532893

Opgeven.
Een vraag aan de leden, als u een uitnodiging krijgt en u wil er aan deel nemen wilt u dan zo

vriendelijk zijn om u dan ook op tijd op te geven zodat wij niet de mensen na moeten bellen. En als
u toch komt en zich niet heeft opgegeven zitten wij met een probleem met de aantallen die wij op
hebben moeten geven vooral als er eten bij zit dan komen wij te kort. En u weg sturen kan ook niet.
U kunt zich op geven via de mail en bij de Inloop elke woensdag van 10.00 uur tot 11.30 uur. Of
gewoon een praatje maken kan ook er staat altijd koffie/thee klaar. We hopen dat u dit begrijpt.

Website
De naam van de website is verandert, deze is nu; www.seniorenverenigingmariahout.nl

Wish.

Van andere seniorenverenigingen hoorden we dat een rondleiding op het Wish terrein heel
interessant is.

Om te zien wat er allemaal komt kijken voor zo’n organisatie hebben vorig jaar een aanvraag
gedaan en die is ons toegezegd en wel op:

Woensdag 28 juni om 14.00 uur Kosten: €7,50

Opgeven voor 1 mei

Vertrek met de Fiets vanaf de kerk om 13.15 uur met de auto om 13.30.

Wilt U meerijden met een auto dan graag even doorgeven. Niet iedereen heeft dat aangegeven
Doe dat a.u.b als nog anders weten we niet met hoeveel auto’s we moeten komen.

Het kost u dan €2.00 voor de chauffeur.



Energietoeslag 2023.

Beste leden van de Seniorenvereniging Mariahout wellicht hebt u ervan gehoord of gelezen.
Ook in 2023 is er weer een bedrag van 1300 € beschikbaar als tegemoetkoming energietoeslag.
Wellicht hebt u het al gezien maar wie deze toeslag in 2022 heeft ontvangen heeft opnieuw de
eerste bijdrage van 500 € op de bankrekening ontvangen. Deze 1300 € komt nu ook beschikbaar
voor een grotere groep mensen. Hoe u daarvoor in aanmerking kunt komen is nog niet geheel
duidelijk. Echter zodra dit duidelijk wordt kom ik daar graag op terug. En als u hulp nodig hebt
of vragen mag u me bellen en help ik u graag.

Frans van Zeeland tel. nr. 06-24305342

Nieuws van de Stichting Seniorenraad Laarbeek

De Seniorenraad Laarbeek is begin 2000 tot stand gekomen in samenwerking met de vier KBO-
verenigingen van Laarbeek n.l.: Aarle-Rixtel, Beek en Donk, Lieshout en Mariahout. De Stichting
Seniorenraad fungeert tevens als KBO Kring Laarbeek. Van elke kern hebben de vier voorzitters met
daarnaast ook vier bestuursleden van iedere afdeling hierin zitting. Vaak is ook de heer Jan Hoevenaars
aanwezig: hij zit in het bestuur van KBO-Brabant en is van grote toegevoegde waarde door zijn brede en
objectieve inbreng.

De Seniorenraad is de afgelopen tijd bezig geweest met diverse onderwerpen.

Wethouder Ron van de Berkmortel schoof onlangs aan bij het overleg van de Seniorenraad en deed duidelijk
uit de doeken hoe het er in Laarbeek voorstaat: er is bijvoorbeeld grote behoefte aan betaalbare
appartementen, voor jong en oud, de kwalitatieve opgave levensloopbestendig wonen is groot en er komt
een nieuwe woonvisie (en woonzorgvisie).

Het project ‘Doortrappen’ gaat helaas nog niet van start vanwege gebrek aan personeel en budget maar
hopelijk komt het er in de toekomst nog eens van want 220 gemeenten in Nederland doen al wél mee: het is
bedoeld om ouderen zo lang mogelijk veilig te kunnen laten fietsen. Superbelangrijk vanwege de beweging
en de sociale contacten.

Ook wat betreft de ontwikkeling van de Beweegtuinen en het aanbieden van valpreventie (waarvoor de
gemeente subsidie kan krijgen) houdt de Seniorenraad de vinger aan de pols.

Zij heeft ook haar opmerkingen geplaatst bij het concept Beleidsplan Sociaal Domein en gaat binnenkort een
uitnodiging krijgen om mee te praten over de Omgevingsvisie binnen gebied.

U ziet, veel belangrijke onderwerpen die alle 50-plussers van Laarbeek aangaan en voor wie de
Seniorenraad zich telkens weer sterk maakt.

Dringende oproep!!

Eetpunt in het Buurthuis Mariahout

Het Eetpunt is met spoed op zoek naar een gastvrouw / gastheer voor de vrijdag:

Bij het Eetpunt komen senioren samen om hun warme maaltijd te nuttigen en samen een praatje te
maken

Tijden : 11.15 tot ongeveer 13.30 uur
Werkzaamheden :
- Maaltijden opwarmen in oven
- Tafels dekken

- Gasten ontvangen ( op dit moment zijn het 5 gasten)
- Maaltijden serveren
- Opruimen
Je bent vrijwilliger bij de LEV groep
Je werkt zelfstandig, maar bent onderdeel van een team gastvrouwen.
Zij staan klaar om je te helpen bij de opstart.
Aanmelden bij onze dorpsondersteuner Mariahout - Bart Drouen : bart.drouen@levgroep.nl



Op 12 juli verwendag.

In het Buurthuis om 10.00 uur. In de vorige nieuwsbrief stond € 5.00 maar vanwege de hoge
kosten moeten we € 10.00 p.p. vragen hopelijk heeft u daar begrip voor. U krijgt hiervoor
koffie/thee met iets er bij de lunch zijn 2 soorten soep en broodjes en fruit toe.

Graag voor 1 juli opgeven en meteen betalen het liefst per bank.

Fietssvakantie van 2 tot 5 mei.

Met een fris windje, maar gelukkig geen regen, vertrokken we dinsdagmorgen richting
Middelbeers. Tiny had een mooie route uitgezet met mooie terrasjes voor de koffie. Ondertussen
bracht Bert Vialle de koffers naar het hotel. Rond vier uur 's middags kwamen we aan bij Hotel
Eigentijds in Middelbeers, waar we de kamers toegewezen kregen. Om 6 uur schoven we aan
tafel voor het eten en 's avonds werd er nog volop gekaart en gezellig samen gebuurt.

Woensdagmorgen om 8 uur volgde een uitgebreid ontbijt, waar we ook meteen onze lunch mee
konden nemen om onderweg te picknicken. Alles was prima verzorgd. Op woensdag en
donderdag hebben we weer heel mooi gefietst. Tiny had weer mooie routes uitgezet, waarbij
vele mooie dorpen en bossen werden doorkruist tot in Belgié aan toe. En gelukkig was ook de
zon erbij. Vrijdag vertrokken we weer richting Mariahout met de zon, maar we kwamen met
regen thuis. Ter afsluiting hebben we samen nog gegeten in Breugel. Het waren leuke en
gezellige dagen! Daarom dank aan iedereen die hier aan mee gewerkt heeft om dit voor elkaar te
krijgen. Ik zou zeggen tot volgend jaar!

Een deelneemster.

Activiteiten 2023
Op 19 september Mode show
Het beloofd weer een gezellige dag te worden. U wordt ontvangen 30 juni
Met koffie/thee en iets lekkers en krijgt een lunch. En ze bestaan Wish
45 jaar zodat we ook nog een attentie krijgen. 12 juli
De kosten zijn € 35.00 het kan minder worden. Het ligt er aan Verwendag
Hoeveel mensen er mee gaan, iedereen mag mee lid of geen lid 16 aug

Wel bij het opgeven meteen betalen. Als u mee wil gaan geef dan
Zo vlug mogelijk op hebben we niet genoeg pers. dan gaat het

niet door. 6 sept.
80 plus middag

Uit eten met de leden

19 sept.
Modeshow
(onder voorbehoud)

11 okt.
Dag van de ouderen

15 nov.
Excursie champignon
kwekerij

13 dec.
Kerstviering



Op 28 juni gaan we naar Wish
Deze strook bewaren zodat u weet dat u
zich opgegeven heeft.

ap 12 juli verwendag
Deze strook bewaren zodat u weet dat u
zich opgegeven heeft.

BN

<

Ik/wij geven ons op voor de Modeshow.
Dit bewaren zodat u weet dat u zich
heeft opgegeven.

Bestuur Seniorenvereniging Mariahout.

Voorzitter: T.van Leuken
Tel.: 0629214241
E-mail: tiny.van.leuken(@chello.nl

Secretaris: A. Vialle-Snel
Tel.: 0640083435
E-mail:

secretariaat@seniorenverenigingmariahout.nl

Penningmeester: A. van Lierop
Tel.: 0653369026
E-mail: pietvanlierop@outlook.com

Bestuurslid: H. Raaymakers

Tel.: 06-11454647

Bestuurslid: M. Gilsing

Tel.: 0499-422421

Bestuurslid: A. Biemans

Tel: 0499-422320

Bestuurslid: R. van de Meerendonk
Tel.: 0413-209572

Bestuurslid: F. van Zeeland

Tel.: 06-24305342

Banknummer : NL13RAB0O0128911948

Belangrijke telefoonnummers

-WMO via gem. Laarbeek 0492-469700

-LEV Laarbeek 0492-328800

-Alarmering, Thuisbezorgenmaaltijden
0492-328800

-Vrijwillige hulpdienst, Klussendienst,
Steunpunt Mantelzorg en Slimme zorg
Ma, wo, en vrij. Van 9.00 tot 10.30 uur

0492-464289
-Zorgaanbieders

Savant  0492-572000
Tot Uw Dienst  06-30640121
Zorgboog 0900-8998636
Zuidzorg 040-2308408

Dorps ondersteuner Mariahout
Bart Drouen
bart.drouen@]levgroep.nl




