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          Nieuwsbrief 
 

         
 

 
 

Maandelijkse uitgave van Seniorenvereniging Mariahout. 
 

Mariahout                                                                                                                        juni 2025 
 
 
Van de voorzitter…… 
 
 
 
Op 14 mei hebben we een goed bezochte Vitaliteitsdag gehouden waar meer dan 30 leden van Senioren 
Mariahout hebben deelgenomen. 
We hadden in verband met de hoeveelheid deelnemers een ochtend en een middagprogramma. En het mooie 
was voor onze vereniging maar ook voor Mariahout dat Omroep Max opnames kwam maken. Deze 
zijn/worden op 23 mei uitgezonden. Mogelijk kan men dit ook terugkijken op je TV. 
Iedereen kon geheel vrijblijvend langs 9 tafels waar men zich kon laten testen op diverse onderdelen van het 
lichaam.   
Ook ik heb me net als veel leden, met veel plezier laten testen en ook veel reacties gehad met de opmerking 
het is goed dat dit georganiseerd wordt en als het weer is zijn we er weer bij. 
De busreis naar Duitsland is een mooie dag geweest, zeker ook de mooie vaartocht. Kortom ook weer een 
geslaagde activiteit alhoewel we ook terugkregen van de deelnemers dat het lang zitten was. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Agenda 
 
Woensdag      28mei                              Uit eten met de leden 
Dinsdag          2 juni tot en met 7 juni   Fietsvakantie  
Woensdag      18 juni                             Verwendag 
Dinsdag          12 augustus                     Jaarlijkse fietstocht 
Woensdag      17 september                   Busreis 
 

SENIORENVERENIGING 
MARIAHOUT 
Opgericht 1970 
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Vaste activiteiten: 
 
Inloop: 
Elke woensdag van 10.00 uur tor 11.30 uur 
U kunt zich opgeven en betalen  voor activiteiten of gewoon gezellig een kopje koffie komen drinken 
 
Jeu des boules; 
Elke  maandag en donderdag om 19.00 uur 
 
Biljarten: 
Elke maandag en donderdag om13.30 uur 
 
Kaarten: 
Elke donderdag om 13.30 uur 
 
Fietsen: 
Elke dinsdag  in de zomermaanden start men om 13.30 uur bij de kerk 
 
Verjaardag: 
 
Voor de jarigen van deze maand wensen wij allen een gezellige dag  en vooral  veel gezondheid toe 
 
Ziekenboeg. 
Is er iemand in uw omgeving ziek geef  het dan even door aan Maria Gilsing 0499-422421 dan kunnen wij 
voor een kaartje zorgen.  
Voor de mensen die ziek zijn; van Harte Beterschap, 
 
Spreekuur ZOD 
Het spreekuur van het dorpsondersteuningsteam is komen te vervallen.. U kunt zich nu wenden tot  
Bart Drouen de dorpsondersteuner. Hij heeft spreekuur elke woensdag van 10.00 uur tot 11.30 uur.  
Om problemen of andere zaken te bespreken, hij zou u graag willen helpen. zijn telnr. is 06-16280572. 
 
Wocom.                                   
Elke 1e woensdag v.d. maand houdt Wocom van 10.00 tot 11.30 inloop in het Buurthuis. Iedereen die vragen 
heeft over wonen-bouwen enz. kan daar terecht met zijn vragen. 
                                 
fietsvakantie 2025. 
Van  3 juni 2025 t/m 7 juni. 
Op veler verzoek weer de Kruishoeve in Vught. 
De kosten zijn 440.00 euro p.p 
Graag 25 euro p.p. aanbetalen 
Vergeet geen reisverzekering af te sluiten 

 
 
Fietsen 
 
Het fietsen op dinsdag is weer begonnen. 
Er wordt om 13.30 uur gestart bij de kerk, men kan  aansluiten zonder aan of af te melden. 
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OPGELET !! 
 
Inloop 
 
Het Buurthuis is vanaf  7 juli  6 weken gesloten . 
Daarom hebben wij in die periode geen inloop.  
Als u zich ergens voor wil opgeven of iets anders kan dat bij secretariaat@seniorenverenigingmariahout.nl 
of telefonisch bij Anny of Riek ( tel nummers achterin de nieuwsbrief) 
Op maandag is het wel open voor het biljarten, kaarten  
Woensdag 20 augustus hebben we weer een inloop. 
 
18 juni Verwendag 
 
18 juni hebben we weer wat we de verwendag noemen. 
Het programma van die dag is: 
10.00 ontvangst met koffie/thee met cake 
Daarna kan ieder doen wat hij/zij graag wil dat kan  een potje kaarten zijn een 
spelletje, biljarten, voor de liefhebbers een rondje fietsen,. of gewoon gezellig 
met elkaar buurten. 
12.30 uur lunchen 
Na de lunch kunnen we naar een film van Jan Jansen kijken over Mariahout. 
 
kosten voor deze  dag bedragen   €10 ,00 
 
Opgeven en betalen bij de Inloop in het Buurthuis of overmaken naar NL13RABO0128911948  
 
Opgeven kan ook via  secretariaat@seniorenverenigingmariahout.nl   
 
 
 
 
Jaarlijkse fietstocht    12 augustus  
 
Tiny van Leuken heeft belooft weer een mooie  fietstocht uit te zetten. 
We starten bij de kerk om 10.00 uur. 
Daarna gaan we ergens lunchen en natuurlijk nog ergens een drankje 
of/en een ijsje nuttigen 
 
De kosten van lunch en drankjes betaald u ter plekke. 
 
Opgeven bij de inloop of secretariaat@seniorenverenigingmariahout.nl 
 
Als u zich heeft opgegeven wordt u nog benadert wat u bij de lunch wil gebruiken zodat men op het 
lunchadres kan voorbereiden voor een snellere bediening. 
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Busreis woensdag 17 september  
 
Vorig jaar hebben we gepeild of er belangstelling was om 
een tweede busreis te organiseren . 
Veel leden hebben daarop  gereageerd dat ze daar wel 
belangstelling voor hebben en dus hebben we weer een mooie reis gepland. 
 
Naar het land van Strijen en Gorinchem 
Deze dag rijden we via een westelijkdeel van Noord Brabant naar het plaatsje Strijen in de Hoekse Waard 
.Bezoek aan het Smederijmuseum. Tevens bezoeken we de St Lambertuskerk met een prachtig orgel .De 
geschiedenis van de kerk gaat terug tot in de 13de eeuw. Hierna staat een heerlijke koffietafel voor u klaar. 
Na de lunch vertrekken we weer per touringcar voor een boeiende rondrit door de omgeving onder leiding 
van een plaatselijke gids. Hier zullen we ook een deel van de Watersnoodroute nemen. Ook Strijen heeft 
enorm geleden onder de Watersnoodramp van 1953. 
Aan het einde van de middag rijden we met de touringcar via vestingstadje Gorinchem (Gorkum) weer 
huiswaarts. U heeft hier circa 1 uur vrij te besteden. En onderweg naar huis stoppen we voor een heerlijk 
3 gangen diner. 
 
Vertrek:  8.30 uur bij de kerk 
Inclusief 

 2 kopjes koffie met gebak 
 Entree Smederijmuseum en Lambertuskerk 
 Koffietafel 
 Rondrit onder leiding van een gids 
 3 gangendiner    

Thuiskomst 21.00 uur 
 
Kosten:  €85,00  p.p. bij deelname van 45 persoenen 
 
Opgeven voor 1 juli:  bij te weinig opgaven moeten we annuleren. 
 
1 juli is wel lang van tevoren maar tot 1 juli kunnen we gratis annuleren. 
De reisorganisatie wil dit op tijd weten zodat ze bij annulering een ander gezelschap in kunnen plannen. 
 
Overmaken pas na 1 juli als we zeker  weten dat het door kan gaan anders moet Anny het geld aan 
iedereen terugstorten 
 
Contant kan wel bij het opgeven worden betaald.  
 
Achterin de nieuwsbrief staat het opgavestrookje als u uw telefoonnummer en of uw emailadres invult dan 
krijgt u bericht of het wel of niet doorgaat. 
 
 
Mocht u nog vragen hebben mag u altijd bellen. 
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Opgave busreis  woensdag 17 september 
 
Naam/Namen……………………………………………………… 
 
Tel. Nummer…………………………………………………….. 
 
Emailadres……………………………………………………….. 
 
============================================================================= 
 
 
Opgave verwendag 18 juni: 
 
Naam/Namen………………………………………………………… 
 
 
============================================================================ 
 
Opgave  Jaarlijkse fietstocht 12 augustus 
 
Naam/Namen……………………………………………….. 
 
Email…………………………………………………………. 
 
Tel…………………………………………………………….. 
 
============================================================================= 
 
 
 

korting op uw geldige ledenpas . 
 

We hebben contact gehad met de Notaris Hermus uit 
Son. 
Op alle te maken akten krijgt u 10 % korting met uw 
ledenpas. 
 

Pedicurepraktijk Voet-Gezond 
biedt aan de leden van KBO 10% korting en  op de 

eerste behandeling 50% korting.  
Voor een afspraak belt u 06-50511472. 

 
Als u een fietshelm wil kopen kan dat bij TRIA  
 en daar krijgt u dan 15 % korting. 
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Activiteiten 2025 
 

8 januari 
Nieuwjaarsreceptie 

 
12 februari 

Carnavalsavond 
 

26 maart  
Jaarvergadering 

 
26 april 

Modeshow 
 

14 mei 
Vitaliteit dag 

 
28 mei 

Uit eten met de leden 
 

3 tot 7 juni 
Fietsvakantie 

 
18 juni 

Verwendag 
 

12 augustus 
Jaarlijkse fietstocht 

 
10 september 

80 plus middag 
 

17 september busreis 
 

1 oktober 
Dag van de ouderen 

 
12 november 

Excursie naar Lavans 
Wasserij 

 
17 december 
kerstviering 

 
  
 
 

 

Bestuur Seniorenvereniging Mariahout. 
 

Voorzitter: F. van Zeeland  
Tel.: 06-24305342 
E-mail: f.vanzeeland@chello.nl 
 
Secretaris:  R. van de Meerendonk 
Tel.0413 209572  mob.06-26940076 
E-mail: 
secretariaat@seniorenverenigingmariahout.nl 
 
Penningmeester: A. van Lierop 
Tel.: 0653369026 
E-mail: pietvanlierop@outlook.com 
 
Bestuurslid: H. Raaymakers 
Tel.: 06-11454647 
Bestuurslid: M. Gilsing 
Tel.: 0499-422421 
Bestuurslid:  A. Biemans 
Tel: 0499-422320 
Bestuurslid:  Gonnie Leenders 
Tel.06-36477438 
 
Banknummer : NL13RABO0128911948 
 
Belangrijke telefoonnummers 
-WMO via gem. Laarbeek 0492-469700 
-LEV Laarbeek  0492-328800 
-Alarmering, Thuisbezorgen maaltijden 
0492-328800 

-Vrijwillige hulpdienst, Klussendienst,  
  Steunpunt Mantelzorg  en Slimme zorg 
  Ma, wo, en vrij. Van 9.00 tot 10.30 uur
 0492-464289 
-Zorgaanbieders 
  Savant  0492-572000 
  Tot Uw Dienst  06-30640121 
  Zorgboog  0900-8998636 
  Zuidzorg  040-2308408 
 
Dorps ondersteuner Mariahout   
Bart Drouen      
bart.drouen@levgroep.nl 
 


