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Van de voorzitter......

Wij hebben van Zorg om het dorp een mooie bijdrage van
€250,- mogen ontvangen voor onze 80 plus middag

Van onze +/ 260 leden zijn 92 leden 80 + ers.

Op 10 september hebben we met 50 leden van 80+ een mooie
dag beleefd in ons buurthuis met Zangeres/verteller Mia
Dekkers uit Overloon (geboren in Beek en Donk) die ons — in
haar moederstaal — wist te vermaken met onderhoudende
verhalen, kostelijke grappen en zinspelingen over het grote
gezin Swinkels.

Hartelijk dank voor de bijdrage aan deze mooie middag.

We hebben nog een lezing in oktober en een excursie in november op het programma staan en natuurlijk
onze kerstviering.
We hopen u te ontmoeten bij deze activiteiten

Rabo clubsupport

Wij hebben van de Rabobank € 290,- ontvangen dankzij uw
stemmen.

Bedankt voor uw stem vooral ook omdat sommigen daarbij de
moeite hebben genomen om hulp in te schakelen.

Agenda
Woensdag 29 oktober GGD voorlichting: als zorg ontspoort
Woensdag 12 november Excursie Lavans wasserij

Woensdag 17 december Kerstviering



Vaste activiteiten:

Inloop:

Elke woensdag van 10.00 uur tor 11.30 uur in Het Buurthuis

U kunt zich opgeven en betalen voor activiteiten of gewoon gezellig een kopje koffie komen drinken

Jeu des boules:
Elke maandag en donderdag om 19.00 uur

Biljarten:
Elke maandag en donderdag om13.30 uur in Het Buurthuis

Kaarten:
Elke donderdag om 13.30 uur in Het Buurthuis

Fietsen:
Elke dinsdag in de zomermaanden men start om 13.30 uur bij de kerk

Verjaardag:

Voor de jarigen van deze maand wensen wij allen een gezellige dag en vooral veel gezondheid toe

Ziekenboeg.

Is er iemand in uw omgeving ziek geef het dan even door aan
Maria Gilsing 0499-422421 dan kunnen wij voor een kaartje zorgen.
Voor de mensen die ziek zijn; van Harte Beterschap,

Bart Drouen de dorpsondersteuner.
Hij heeft spreekuur elke woensdag van 10.00 uur tot 11.30 uur.
Om problemen of andere zaken te bespreken, hij zou u graag willen helpen. zijn telnr. is 06-16280572.

Wocom.

Elke 1° woensdag v.d. maand houdt Wocom van 10.00 tot 11.30 inloop in het Buurthuis. Iedereen die vragen
heeft over wonen-bouwen enz. kan daar terecht met zijn vragen.

Geachte leden:

Het bestuur krijgt vaak vragen over het opzeggen van het lidmaatschap, bijvoorbeeld als gevolg van
overlijden, verhuizing of wanneer iemand gewoon wil stoppen.

Een groot deel van de contributie gaat naar het hoofdbestuur van Senioren Brabant-Zeeland in Den Bosch.
Uw lidmaatschap wordt bepaald op basis van registratie per 1 januari. Wilt u het seniorenlidmaatschap bij
Mariahout beéindigen?

Zeg dan uiterlijk 1 december op, zodat we u tijdig kunnen uitschrijven in Den Bosch. Alleen als gevolg
van overlijden kan opzegging per half jaar en zorgt uw bestuur voor afwikkeling met Den Bosch.



Lezing: Als zorg aan ouderen ontspoort

Aanvankelijk was deze lezing op 22 oktober gepland maar is verzet naar 29 oktober
Helaas kon dat niet meer in de vorige nieuwsbrief vermeldt worden.

Datum: Woensdag 29 oktober

Aanvang; 13.30 uur in Het Buurthuis
Kosten: gratis

Veel ouderen dragen de zorg voor andere ouderen zoals hun partner, boer/zus, ouders of buren. Wat eens
begonnen is als vanzelfsprekende en eenvoudige hulp, kan in de loop van de jaren uitgroeien tot een te grote
of te zware zorgtaak. Daarnaast weet niet iedereen hoe de ander het best verzorgd kan worden. Hierdoor
ontstaan risico’s voor de oudere die de zorg ontvangt en voor degene die de zorg geeft.

Deze informatiebijeenkomst gaat in op ontspoorde zorg.

Wat kan er aan gedaan worden om dat te voorkomen en hoe kunnen de zorgtaken worden verlicht?

Voor velen misschien herkenbaar

De lezing wordt verzorgt door Cris Kinders die heel boeiend zijn verhaal doet.

Graag opgeven als u wil deelnemen in verband met klaarzetten zaal en bestellen koffie/thee

Excursie L.avans wasserij

Datum: 12 november

Aanvang: rondleiding 12.30 uur
Kosten: gratis

Adres: Vossenbeemd 104A te Helmond
Vertrek: 12.00 uur bij de kerk

We worden ontvangen met koffie/thee met iets lekkers. Na de ontvangst wordt gestart met een
videopresentatie en aansluitend een rondleiding door de wasserij en de nieuwbouw.

Einde van de rondleiding ongeveer 15.00 uur

Gezien de ruimte op de werkvloer is de rondleiding niet rolstoel en rollatorvriendelijk. Er kunnen
maximaal 25 personen deelnemen aan deze rondleiding

U kan zich nog opgeven er zijn nog plaatsen beschikbaar

Opgeven voor 4 november via het opgave strookje of mail.

Berichtje van Anneke Vialle

Beste mensen,

Wij hebben nog plaats voor enkele mensen voor de gym.

Het is enkel op woensdag van 9.00 uur tot 9.45 uur

Er kunnen zowel mannen als vrouwen erbij. Dat is nu ook.

Na de gym kunt u koffie of thee drinken (geen verplichting) wel zelf betalen €2,00
De gym is in het Buurthuis

Kom gerust een keertje kijken

De kosten zijn €48,00 per jaar.

Graag tot ziens.




Berichtje van Noud Maas en Frans Daniels:

Fietstochten zomer 2025:

We zij gestart op 15 april

We zijn 17 keer weg geweest, totaal met 120 personen 543 km gefietst.

3 maal was het geen fietsweer en 2 september was de laatste rit.

Allemaal bedankt namen Noud Maas en Frans Daniels

3 tot en met 7 juni fietsvakantie Enjoy in Vucht met 16 pers. totaal 234 km gefietst.
13 augustus dagtocht met 34 personen52 km gefietst

Tiny en Hetty bedankt voor de mooie tochten.

Anneke Vialle en Anny van Lierop voor de goede verzorging.

Wanneer:
Waar:
Aanvang:

Kosten:

14.30 uur:
14.45 uur:
15.00 uur:
15.45 uur:
16.00 uur:
17.00 uur:

18.30 uur:

Kerstviering

Woensdag 17 december
Buurthuis Mariahout
14.30 zaal open om 14.00 uur

€ 22,50 per persoon

Programma

Ontvangst met koffie/thee met cake

Kerstgedachte

Optreden van “Bietje Brabants”

Pauze met loterijverkoop en aanbieden van een consumptie
Vervolg optreden van “Bietje Brabants”

Dinerbuffet met warme en koude gerechten.

Loterij en afsluiting

Opgeven en betalen voor 10 december via het opgavestrookje of per mail.
Betalen kan contant maar overmaken heeft de voorkeur naar rek. nr. NL13RAB0O0128911948



Fietsvakantie 2026

De fietsvakantie voor 2026 is al vastgelegd.

Waar: Hotel Welcome Willibrordesstraat 46 Wintelre
Wanneer: Vanaf 2 juni tot en met 6 juni
Prijzen: 2 persoonskamer € 760,-

1 persoonskamer€164,- per nacht is € 656,-

Er komt nog € 12,95 per persoon per dag bij voor een
lunchpakket

Deze prijzen zijn exclusief toeristen belasting daarvan zijn de
prijzen pas in januari bekend

Vergeet geen annuleringsverzekering af te sluiten.
En svp € 50, - aanbetalen als u zich opgeeft.

Opgeven kan bij fiets codrdinator Anneke Vialle: anvisn@gmail.com of bellen naar Anneke 06 40083435
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NIEUWE ENERGIE VOOR JE HUIS
EN JE PORTEMONNEE

IN DE HUISKAMER VAN
DORPSHUIS LIESHOUT
VANAF 1900 UUR

Met vriendelijke groet,

Bart Drouen
Dorpsondersteuner Mariahout

LEVgroep
Samen voor elkaar

Penningstraat 55
5701 MZ Helmond

bart.drouen®levgroep.nl
06-16280572

Werkdagen: Ma-di-woe-do-vrij
vrijwilligerswerk doen of een vacature plaatsen? Ga dan naar onze nieuwe site:

vrijwilligerswerkl aarbeek.levgroep.nl
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Informatieformulier LEV ,C LAARBEEK

Laarbeek Filmcyclus 2025 — 2026:

“"Door (in, met) de ogen van een kind"

Ook dit seizoen, 2025 -2026, wordt u weer een film-lezingenreeks aangeboden. Dit wordt (met een
onderbreking in de coronaperiode) de 15¢ reeks op rij; ook nu, zoals in de twee voorafgaande jaren
uitgesmeerd over het najaar (één film) en het voorjaar (twee films).

Het thema van deze nieuwe film-lezingenreeks is: Door (in, met) de ogen van een kind. Kinderen
spelen in deze films weliswaar een/de hoofdrol, maar deze films zijn veel meer dan enkel kinderfilms in de
strikte zin van het woord. (Al zouden ze — sommige wellicht meer dan andere — ook voor kinderen de
moeite waard kunnen zijn, leerzaam en boeiend). Maar het zijn toch vooral films voor ons, volwassenen. Zo
worden ze ons in deze reeks gepresenteerd. Ze — deze films en de kinderen die er een hoofdrol in spelen —
houden ons een spiegel voor.

De filmmiddagen starten steeds om 13.30 uur met een korte inleiding door Philip Verdult, tot aan zijn
pensioen als filosoof werkzaam aan de Radboud Universiteit Nijmegen. Daarna wordt de film vertoond.

Na de film is er een korte pauze, gevolgd door een interactieve nabespreking o.l.v. Philip Verdult. De
middag, inclusief nabespreking (ongeveer een half uur), duurt tot ongeveer 17.00 uur.

Film 1 Yori et Lokita, Jean-Pierre en Luc Dardenne, 1922 (88 min.)
Dinsdag 11 november 2025

De zestienjarige Lokita en elfjarige Tori zijn hun geboorteland Kameroen en Benin ontviucht
en proberen (hopen) in Belgié een beter, zinvol bestaan op te bouwen. Tori heeft op grond van
de verschrikkelijke, gewelddadige ervaringen die hij in zijn jonge leven in Benin heeft
meegemaakt in Belgié een verblijfsvergunning gekregen, Lokita nog niet.

Deze film confronteert ons met twee scherp contrasterende waardenwerelden; binnen de
context van één van de meest actuele en afschuwelijkste dilemma’s van deze tijd. Enerzijds
een “volwassen” wereld waarmee ook kinderen het maar moeten zien te ‘dealen’ (het
viuchtelingenvraagstuk, misbruik en uitbuiting, drugsgebruik en -handel). Anderzijds schetst
deze film een ontroerend beeld van onvoorwaardelijke vriendschap en trouw, het elkaar
blijven vasthouden en steunen. En ook betrokkenheid bij familie ook al is die ver weg.

De filmvertoningen vinden steeds plaats in de grote zaal van het Dorpshuis, Grotenhof 2, 5737 CB,
Lieshout

De toegangsprijs is € 8,00 per middag (incl. een kop koffie/thee).

Van harte welkom.Seniorenverenigingen Aarle-Rixtel, Beek en Donk, Lieshout, Mariahout




Opgave Lavans wasserij

Aantal personen...
Wil graag meerijden : Ja Nee
Wil wel rijden: Ja Nee

Doorstrepen wat niet van toepassing is.

Opgave Kerstviering:

korting op uw geldige ledenpas .

We hebben contact gehad met de Notaris Hermus uit
Son.

Op alle te maken akten krijgt u 10 % korting met uw
ledenpas.

Pedicurepraktijk Voet-Gezond
biedt aan de leden van KBO 10% korting en op de
eerste behandeling 50% korting.
Voor een afspraak belt u 06-50511472.

Als u een fietshelm wil kopen kan dat bij TRIA
en daar Kkrijgt u dan 15 % Kkorting.




Bestuur Seniorenvereniging Mariahout.

Voorzitter: F. van Zeeland
Tel.: 06-24305342
E-mail: f.vanzeeland@chello.nl

Secretaris: R. van de Meerendonk

Tel.0413 209572 mob.06-26940076

E-mail:
secretariaat(@seniorenverenigingmariahout.nl

Penningmeester: A. van Lierop
Tel.: 0653369026
E-mail: pietvanlierop@outlook.com

Bestuurslid: H. Raaymakers
Tel.: 06-11454647
Bestuurslid: M. Gilsing

Tel.: 0499-422421
Bestuurslid: A. Biemans

Tel: 0499-422320
Bestuurslid: Gonnie Leenders
Tel.06-36477438

Banknummer : NL13RABO0128911948

Belangrijke telefoonnummers
-WMO via gem. Laarbeek 0492-469700
-LEV Laarbeek 0492-328800
-Alarmering, Thuisbezorgen maaltijden
0492-328800
-Vrijwillige hulpdienst, Klussendienst,
Steunpunt Mantelzorg en Slimme zorg
Ma, wo, en vrij. Van 9.00 tot 10.30 uur
0492-464289
-Zorgaanbieders
Savant 0492-572000
Tot Uw Dienst  06-30640121
Zorgboog 0900-8998636
Zuidzorg 040-2308408

Dorps ondersteuner Mariahout
Bart Drouen




